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Podékovani

S velkou laskou a tctou dékuji Radkovi Neskrabalovi.
Bez jeho vytrvalé a houzevnaté prace by tady
kraniosakralni terapie neméla takové zazemi.

Dékuji Ti, Radku.

Také dékuji svému milovanému muzi Martinovi, ktery je
moji velkou pecujici podporou ve vSem, co délam.

Dékuji Ti, lasko.
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Mili pfiznivci kraniosakralni terapie, tato mala prirucka
je napsana pro vsechny, ktefi se chystaji vyzkouset tuto
nadhernou  metodu, ale nic o ni nevi
Pokusim se vam alespon nastinit odpovédi na tyto
otazky: Cim pro vas mutiZze byt pifinosem? Co se vlastné
béhem ,terapie“ déje? Cim mtiZete ke svému uzdraveni
prispét i vy sami? Jaké zkuSenosti maji s kranialkou
ostatni, v ¢em jim pomohla?

Nebudu se zde zabyvat historii kraniosakralni terapie
jako takové a vysvétlovanim wurcitych odbornych
konceptti této metody, to ponecham jinym. I u nas uz
vysla celd fada knih a publikaci o kraniosakralni terapii a
Dechu Zivota, které jsou prelozeny do estiny.

Ja vam chci priblizit kranidlku spiSe laicky a prakticky.
Proto vnimejte prosim vse, co zde pisu, jako moji osobni
a jedineénou zkusSenost praktikanta kraniosakralni
terapie. VSe, co zde piSu, je z mé osobni praxe a z mych
vlastnich terapii. I kdyzZ mnohé z toho, co pisu, mizete
vnimat jako obecné dané ,pravdy” ¢i poznatky, které jiz
znate z jinych oblasti svého sebepoznani, berte to spise
jako potvrzeni, Ze vsichni prochdzime stejnymi vyzvami,
vsichni fesime podobné situace, strachy, nepochopeni a
proto si zde ani nemohu narokovat, ze cokoliv z toho, co
popisuji, je pouze mé a nikoho jiného.
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V podstaté se nedozvite nic nového. Ale mtzete si
zvédomit a pfipomenout néco, co jste uz davno znali, jen
jste na to pozapomnéli. To je pravy vyznam slova
poznani.

Vérim, ze pravé konkrétni piriklady vam pomohou lépe
uchopit to, v ¢em pro vas mtize byt kranialka pfinosem a
jedine¢nou zalezitosti, ktera vam zmeéni Zivot.

Jesté mi dovolte malé upfesnéni — budu zde v tomto
materialu uzivat slovo terapie a terapeut. Slovo terapie
proto, Ze je tento nazev — kraniosakralni terapie - Siroce
vzity a ustanoveny laickou vefejnosti. Koho tato slova
drazdi, necht mi promine, Ze si dovoluji uzivat zde nazev
terapie a terapeut, ackoliv dle ceské legislativy na to
nemam pravni narok.

Jak vnimam kraniosakralni terapii?

Béhem své praxe jsem casto dotazovana klienty, co to
vlastné ta kraniosakralni terapie je, jak to funguje. Neni
to zcela uchopitelné do slov, ale pokusim se najit vhodné
pfiméry. Obecné se miazete docist v riznych publikacich
o kranidlce toto - kraniosakralni terapie je holisticka
metoda, ktera integruje télo, dusi a ducha, harmonizuje
nervovy systém, navozuje stavy celistvosti, podporuje
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prirozené samoregulacni a ozdravné procesy v téle atd.
Téch pohledt je nékolik, zdlezi, zjakého uhlu na ni
pohlizime. Prakticky si muZete kraniosakralni praci
predstavit takto:

Predstavte si, ze vase télo je jako potok. V tom potoce
jsou rtzné kameny - velké balvany i malé kaminky.
Kazdy takovy kamen predstavuje urcitou zatéz v téle,
néjaké nezpracované trauma, psychické nebo télesné,
néjakou nemoc. Pokud je téch kament v potoce hodné,
voda protéka jen malym c¢arkem, nékde se mohou tvofit
zatarasy nebo ttrky, ve kterych je stojata voda, kde to
moc neproudi a zandsi se to. Terapeut pak ptisobi jako
pfilivova vlna, jako kdyby se nékde zvedlo stavidlo a
proud derstvé vody (pfesndji potence Dechu Zivota)
s sebou odnese to, co je uvolnéno a pfipraveno ,odejit".
A kdyz se to déje opakované, z poticku plného kameni
se postupné stava volné tekouci a proudici potok ve své
plné sile.

... anebo takto:

Predstavte si, Ze je vase télo jako veliky dim. Umite si
predstavit péci o takovy diim, o vSechny jeho mistnosti,
dodavku energii, pfivody a odvody vody a odpadu atd.
Kdyz se néktera véc zanedbd, da to o sobé védét — ucpe
se odpad, prerusi se privod elektfiny, neuklizené
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mistnosti se postupné stavaji neobyvatelné. Vse, co
momentalné nepotfebujeme, odneseme do komory nebo
do sklepa. A tam to lezi, prasi se na to, a léty toho
pribyva a ptibyva, az uz to neni kam dat. Zpod dvefi cosi
pachnouciho vytéka ... Ano, nase télo ma také takové
,sklepy® a ,komory“, kam odkladdame nezpracované
emoce, traumata, zlobu, neodpusténi ... az jednoho dne
jsou vSechna takova ulozisté plna. Kranidlka zde mtize
pomoci opét najit kli¢ k témto davno zapomenutym
dvefim, kam uz nikdo nechodi. A terapeut zde mize
pomoci konfrontovat se s tou hromadou haraburdi. Ne,
neuklidi to za vas, ale pomize vam v sobé najit silu to
zac¢it pomalu délat, alespon do té doby, neZz v sobé
pocitite radost z tohoto velkého tklidu a uz vam nebude
délat problém v tom pokracovat.

Mozna si kladete otdzku, v cem je ta kranidlka tak
specificka. Vzdyt tohle dokazou i jiné metody. Ano, mate
pravdu. Je tady jesté jeden aspekt, ktery vnimam jako
klicovy. Kraniosakralni prace je v souladu s principy,
sjakymi nds tvofi pfiroda. Vznikla na zakladé
pozorovani, naslouchdni a nachdzeni souvislosti mezi
tzv. lidskym a Bozskym principem. Jinymi slovy -
terapeut vytvori pro klienta podminky, v kterych se sam
klient mtize setkat se svym vlastnim BOZSTVIM v sobé,
at uz v néjakého boha véfi nebo ne. Neplette si prosim
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slovo BOZSTVI sné&jakym naboZenstvim. Chapejte to
prosim jako projev existence néceho, co nas presahuje,
muzeme to nazvat SPIRITUALITA. Klasickd medicina
pracuje  Cisté raciondalné a védecky. Vétsina
psychoterapeutickych metod pracuje navic s emocemi a
prozivanim. Kranidlka (a dal$i holistické metody) si
k praci pozvou jesté DUCHA, neboli Dech Zivota.
(pranu, ¢chi, ducha svatého - jakkoliv se tato véc nazyva)
Piesnéji fe¢eno - vytvoii podminky, aby Dech Zivota
mohl vstoupit - a jde mu z cesty. TakzZe to neni terapeut,
ktery ,léc¢i“. Léci nds nasSe vitalita, které nas vtefinu po
vtefiné tvori, opravuje, regeneruje, oZivuje.

Z fyziologického hlediska jsme jen shluk po sobé
nasledujicich metabolickych procesd, kazdou vtefinu
mnoho bunék umird nebo se rodi, kazdou vtefinu mame
vlastné jina téla. Tak co je to TO, co vSem tém burkam
fika, co maji délat? Co je urcuje? Kdyz jsme tedy kazdou
vtefinou jind téla, jak to, Ze existuji nevylécitelné
nemoci? Pro¢ se ty nové narozené builky nechovaji
puvodné, zdravé, ale piebiraji vzorec chovani ze své
mateiské bunky? Kladli jste si nékdy takové otazky? Ja
ano. A odpovédi na né nachazim mimo jiné i ve své
predeslé profesi. Skoro dvacet let jsem byla takzvany
ajtak, testovala jsem razny software, psala uzivatelské
dokumentace, tvofila weby. Prace s pocitacem,
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internetem, sitémi, to pro mé byla po mnoho let denni
rutina.

Za ty roky jsem vypozorovala, Ze pocita¢ a ¢lovék ma
mnoho podobného. Napfiklad - divali jste se nékdy do
Spravce uloh, kolik procestt bézi na pozadi? Ne? Tak to
nékdy udélejte. Zmacknéte klavesy CTRL + ALT +
DELETE a kliknéte na Spravce tuloh. Otevie se vam okno
se zalozkami, vyberte Procesy. To koukate, co? Desitky
procesti s podivhymi ndzvy, nékteré vytézuji pamét a
procesor (mysleno nd$ mozek) tak moc, Ze ostatni
procesy, které nemaji takovou prioritu, jen zivofi. Taky
znate ten stav, kdy se vdim na monitoru kolecko stale toci
a stranka ne a ne se nacist? Zazili jste nékdy, Ze se vam
,seknul“ pocita¢ a pak vam to napsalo, Ze systém jede
v Nouzovém rezimu? (to znamena, Ze jedou jen zakladni
funkce a pridavné, uzivatelsky spusténé aplikace se
ukonci) A nepiipadate si nékdy také tak? Zpomalené?
Cim to asi mtiZze byt? No, tfeba tim, Ze vam na pozadi
bézi proces - jsem nastvany na cely svét a nechci tady
byt. A to je proces s velkou prioritou, protoze ohrozuje
samotnou existenci. Takze jede v popredi - jak se fika -
na listé - stale. Ve dne, v noci, 24/7 (24 hodin, 7 dni
v tydnu). Tak uz trochu chapete, co uré¢uje chovani vsech
bunék vnasem téle? Ano. Je to program. VétSinu
zakladnich ,program” aktivujeme jiz pfi narozeni a ony
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pak ovliviuji cely nas zivot. Ty, které nds za¢nou béhem
Zivota trapit, se snazime v systému najit a odstranit.
Pokud mozno natrvalo. A jednim z mnoha zpiisob1, jak
to udélat, je kraniosakralni osetieni. Ale ani kranidlka
neni vSespasnd a nemusi vyhovovat kazdému. Nastésti
nase lidska spole¢nost disponuje mnoha metodami, jak
pracovat se svymi traumaty, jak je pochopit, uchopit,
zvédomit a rozpustit.

Ale zvlastni zkuSenosti vim, Ze ty nejjednodussi véci
byvaji mnohdy nejhtfe proveditelné, protoze nase
obranné mechanismy funguji opravdu skvéle. Vsichni
tak néjak vime, Ze se mame mit radi, Ze musime
odpustit, sobé i druhym, ale malokdo vi, jak se to
prakticky déla. Jak poznam, Ze se mam rada. Jak poznam,
Zze jsem nékomu odpustila? Na to je jasna odpovéd.
Prosté to vite. Ne hlavou. Vite to celou svoji bytosti. No,
a v tom je taky zakopany pes, protoze co je to vlastné ta
moje cela celistva bytost.

To se neda popsat slovy. To je prozitek.

Mala napovéda: Jen ego a osobnost chce byt dokonala,
duse, ta touzi po celistvosti a nerozlisuje, jestli je ta
zkuSenost dobra nebo S$patna. Je v koneéném celku
souvislosti prozita a zkusenost jako takova nas tvofi.
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7 nejcastéjsich dtvodd, proc chodi lidé na
kraniosakralni terapie

1. Néco je boli (vétSinou zada, hlava, klouby, celé
télo).

2. Maji néjakou tzv. nevylécitelnou nemoc a klasicka
medicina nepomdha.

3. Jsou vycerpani a unaveni a nezvladaji naroky
dnesniho svéta, orientovaného na vykon.

4. Vnimaji, ze délaji v zivoté tytéz ,,chyby” a nevi, co
s tim.

5. Prochdzeji naro¢nymi zivotnimi zménami a nedafti
se jim tyto zmény integrovat do jejich Zzivota.
(Rozvod, odchod déti z domu, smrt blizkého
¢lovéka atd.)

6. Trpi psychickymi potiZemi.
(azkosti, deprese, strachy, panika, zavislosti).

7. Nevi si rady se sebou, se svym okolim, se vztahy,
,2nechdapou”“ svét, ve kterém Ziji.
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Bolest je nejlepsi varovna kontrolka naseho téla,
funguje okamzité. Jen my jsme se naudili ji ignorovat
(myslim tim tu kontrolku) a skvéle ji potlacujeme léky
proti bolesti. A pfitom, prvni pfiznaky bolesti byvaji
vétsinou jen jako takové poblikavani, to zname. Obcas to
zablika a pak je chvili klid. A pokud se dale nic nedéje a
my ji uspésné ignorujeme, tak pak musi nase télo
pritvrdit, to je jasné. A kdyz se ani pak nic nedéje, tak
nas nase télo prosté vyradi zprovozu, abychom
jednoduse neméli jinou moznost, nez se tim zacit
zabyvat. Ano, nd$ NEJVYSSI KONSTRUKTER védél moc
dobie, ze my lidé jsme pohodlni a lini a branime se
jakékoliv zméné. Proto jsme ochotni néco ve svém zZivoté
zménit vétSinou az vtom pripadé, kdyz uz nemame
jinou moznost. Piesto se je$té snazime s nasim télem
smlouvat a vymyslime rtzné dalsi ,zazracné“ a
bezpracné postupy, jak dosdhnout tlevy - hledame
pomoc venku - tzv. chodime po doktorech, absolvujeme
rtizné rehabilitacni procedury, tfeba i za¢neme cvicit. Ale
po Case se dostaneme do faze, kdy uz jsme vyzkouseli
vSechno a nic nezabird natrvalo. Jakd je z toho vseho
cesta ven? Hm? Jediné cesta dovnitf. No jo, ale cesta
dovniti je mnohdy bolava, tézka, nechce se nam tam.
Tedy dobrovolné urcité ne. A proto nas musi okolnosti
Zivota tzv. vyskfipat tak, aby pro nas ten ,svét tam
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venku“ byl natolik nesnesitelny, Ze je cesta do hlubin
nasi duse jedinym vychodiskem a smérem, kam se lze
jesté vydat, Ze uZ neni jiné cesty, tam venku.
A tak to je. Kdyz ke mné pfijde takto ,vyskfipany“ ¢lovék
a povypravi mi svoje atrapy, moje reakce vétSinou byva:
ALE TO JE SKVELE, ZE SE VAM TO DEJE!
Vase reakce pak byva udiv a nechdpavy vyraz, ale kdyz
vam vysvétlim mechanismus vybéru téchto cest, vétsinou
se vam ulevi, protoze pochopite, Ze uz jste na cesté
domi, k sobé&, na cesté dovnitf. PARADA! A abyste na
této cesté alespon pro zacatek nebyli tak sami, budu tam
svami, jakoZto priivodce krajinou DOMOVA VASI
DUSE, pokud to takto budete potfebovat.

Jak se lze jinak divat na nemoc?
Je nemoc absence zdravi?

Ne tak docela. Z kraniosakralniho konceptu vnimani je i
NEMOC PROJEVEM ZDRAVI. Ano, na$ Zivotaschopny
systém nam ukazuje, co je v nerovnovaze a co je tieba
yopravit. Nase téla jsou samoregulacni a
samoopravitelna. Jen jim v tom nesmime branit. A co je
to vlastné zdravi? Vétsina z nas odpovi, Ze zdravi je, kdyz
nas nic neboli, kdyZ jsme v pohodé, kdyz nds nic
neomezuje, kdyz vSechno funguje, jak ma ... No jo, ale
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jak potom nahlizet na ty lidi, ktefi jsou né&jakym
zplisobem ,postizeni®, ale pfesto jsou vyrovnani, silni,
nic je neboli a sviij zivot zvladaji mnohem lépe, nez ti
takzvané zdravi? Ja se priklanim spise k takové definici
zdravi: ZDRAVI JE SCHOPNOST PLNE A ADEKVATNE
INTEGROVAT VSECHNY ZALEZITOSTI SVEHO
ZIVOTA BEZ POCITU OMEZENI V PROZIVANI
KAZDEHO DNE. A TO TRVALE. Zdravy jedinec mtize
prozivat vSechny vyzvy zivota takového, jaky je, aniz by
jej tyto stavy zahlcovaly. A zde se pomalu dostavame
k podstaté véci - kdy, za jakych okolnosti onemocnime,
prozijeme trauma atd.? Déje se nam to v pripadé, kdy
nemame DOSTATEK NASTROJU, KAPACITY A
ZDROJU K TOMU, ABYCHOM TYTO UDALOSTI PLNE
INTEGROVALI, A TAK SE TYTO UDALOSTI PRO NAS
STANOU ZAHLCUJICI. Jednoduse - na$ systém si s nimi
nevi rady, a tak je odlozi nékam do ,komory, kde se
casem vSechny tyto nezpracované zalezitosti hromadi a
projevi se ve formé nemoci. Pokud dobfe zvladneme
akutni projev jakékoliv nemoci, pochopime, pro¢ se nam
to déje a co se snami vlastné déje, mame vyhrano.
Pfijmeme vhodna opatfeni a rozhodnuti nékteré véci ve
svém Zivoté zménit. Pokud nepochopime toto poselstvi a
vnimdame nemoc jako nepritele, proti kterému musime
bojovat, stavame se postupné chronicky nemocnymi
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lidmi. Byt chronicky nemocnym je pro mnohé lidi
jedinym moznym zpUsobem existence, ktera jim
poskytuje péci, lasku, starostlivost a bezpec¢ny zptisob
byti, protoze se o né nékdo postara. Chapu to. Vétsinou
jsou to lidé, ktefi by tohle vSsechno nemohli prozivat,
kdyby byli zdravymi. Byt zdravym znamena postarat se o
sebe, o druhé, byt zodpovédnym sam za sebe a za svoji
existenci. Nemoc je tak jediny legitimni zptisob, jak dat
v této spolecnosti najevo - v tomto systému ja nechci Zit,
jsem unaveny, vyCerpany a nesnesu dalsi zatéz. Ano,
i to je v poradku. Dnesni doba klade na ¢lovéka obrovské
naroky - ale mnohdy si to délame sami, protoZe nejsme
schopni jasné svétu nastavit své limity ze strachu, Ze
bychom selhali, Ze bychom se stali nepfijatelnymi a
nemilovanymi. Je to za¢arovany kruh.

Kdyz jsme plné v kontaktu se sebou samymi, pak si
mizeme uvédomit, ze vlastné nemusime pecovat o své
zdravi, protoze ZDRAVI peluje o nds, a nechavame se
jim vést.

Byt v kontaktu se sebou na védomé tirovni je pro nékoho
dlouhd cesta. Nas disociovany a odpojeny Zivot zacina
mnohdy jiz v raném détstvi, kdyz se aktivuji nase vzorce
a obranné mechanismy.
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Vzorce a obranné mechanismy vznikajici
béhem porodu

Abychom mohli jako bytosti zit zde na Zemi, obdrzime
fyzické télo a spolecné snim ,instalacni“ balicek
programu. To, jak se narodime, do jisté miry piSe scénar
naseho zivota. Rodime se do tohoto svéta jako plné
vyvinuté bytosti, mame k dispozici vSechny emoce,
pocity, prozivani - jen madme omezené moznosti je
projevit a jsme plné odkazani na péci a podporu
dospélych jedinci - vtom idedlnim piipadé tedy
milujicich rodi¢t. Pokud porod probéhne fyziologicky a
bez vétsich obtizi, jsme schopni tento naro¢ny prozitek
plné integrovat do Zzivota bez vétSich nasledkd. Ale ne
vzdy se to povede. Pokusim se vam priblizit na nékolika
prikladech, jak se mohou projevovat nékteré obranné
mechanismy souvisejici s nasim piichodem na svét.

Stavy uzkosti

Predstavte si, Ze jste v porodnich cestach, které vas
pevné sviraji ze vSech stran. Ten tlak je az nesnesitelny a
vy nemuZete ani tam, ani zpét. NemuZete nic, ani se
pohnout. Jste jako ve svéraku. Pomalu vam ubyva kyslik
a vy vnimate, Ze neni ve vas$ich silach bojovat o Zivot.
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Nachazite se na velmi tenké hranici mezi bytim a
nebytim. Nezbyva nic jiného, nez tuto situaci plné
odevzdat vys$sSim sildam. Zazivite mnoho pocitdt -
bezmoc, vztek, frustraci, zmatek, obrovskou bolest,
osaméni, smutek. Nemadte zadny pojem o case, takze i
par minut se zda byt jako véc¢nost .. KdyZz uz jste
kone¢né venku a pfezili jste to, zlistava ve vas spoustu
nevyjadienych bolesti a pocitli, jedinym zptisobem,
jakym je mizete ,,vyventilovat® do svéta je plac.

A jak se tyto prozitky promitaji do dalsiho zivota?
Vsechno, co prozZijeme, si nase télo pamatuje. Jsme
chodici databanka. Problém nastdva v okamziku, kdy nas
prozitek zcela zahlti, kdy nemame nastroje a kapacitu na
to, abychom to zpracovali. A tak se z takového prozitku,
ktery nas ohrozil, stane energetickd cysta, pamétova
stopa, kterd je stale aktivni. Tzv. nezpracovana. Kdyz se
na to podivame zase z pohledu pocitace, zlistane tam
tento proces jako spustény proces na pozadi, stale to
bé7i. A roky plynou. Zivot ndm ptinasi dalsi zatéze, dalsi
procesy na pozadi. Nase télo je skvélé v tom, Ze dokaze
kompenzovat cca 200 takovych procesti, aniz bychom
méli pocit, Ze je néco Spatné. Az jednoho dne se stane
to, Ze uz je plno. Kapacita toho, co je nase télo schopno
jesté zvladnout bez problémt, je naplnéna. Vznika
nemoc nebo néjaké jiné fyzické omezeni. V tomto
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konkrétnim piipadé mohou vznikat napf. psychické
potize, stavy panické uzkosti, razné fobie, strachy,
deprese, astma, nemoznost se nadechnout, také apatie,
netecnost, odevzdanost, pocity selhani, frustrace, vztek
na okolnosti zZivota atd. KdyZ mame z détstvi hodné
takovych naro¢nych zranéni, ktera se zapouzdii do
energetickych cyst, mam takovy pocit, Ze mnoho Zivotni
potence se stara o tyto cysty, aby dale neohrozovaly
systém jako celek. Urcita c¢ast nasi bytosti je stdle
uvéznéna ve zranéném ditéti a tak vyzrajeme a staneme
se dospélymi pouze z Casti. Je s podivem, kolik z nas,
ackoliv uz je nam tfeba pies 4o, dokaze stale Zzit
uvéznéno v détském traumatu, Ze nas rodi¢e nechtéli, ze
jsme byli rodi¢i zneuziti, poniZeni, zrazeni a obelhani.
Vtomto hlubokém nepochopeni se chovame a
prozivame se jako malé bezmocné déti, v dospélackém
svété jako obéti systémd, obéti partnerti, obéti okolnosti
zivota. A pritom mnohdy staci si uvédomit, Ze ta situace,
ktera nas tak zranila, uz neplati, stala se davno, v dobé,
kdy jsme na adekvatni reakci neméli nastroje a kapacitu.

Nedotahovani véci do konce

MiizZe se to jevit jako naprosta banalita, ale leckomu tato
neschopnost dotdhnout véci do zdarného konce ptinasi
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mnoho problémd. Ja vnimam tyto vzorce u lidi, ktefi
prisli na svét tzv. vyvolavanym porodem. Také predcasné
prestfizeni pupecniku, kdy se nepocka, az pupecnik sam
dotepe, je indikaci k takovému prozivani. Prosté honem
honem, neni ¢as. Nebyla poskytnuta ta prvotni trpélivost
a prostor na pfirozené tempo. Uz béhem porodu jsme
hodnoceni jako pomali a neschopni podat ,normalni®
vykon. Jsme konfrontovani s touto uspéchanou civilizaci
hned ze startu. A tento vzorec si pak neseme do
dospélosti. Musime vSechno stihat a byt normalné
vykonni, takze nékteré véci prosté nedotahneme,
protoZze na to nemame c¢as nebo trpélivost nebo oboji.
Hlavné - podvédomé se branime onomu bolavému
zranéni, Ze selzeme, nebudeme pfijati takovi, jaci jsme. A
to je popreni nasi existence.

Ja sam (sama)!

Kazdé miminko je ve vétsiné pripadti plné vybaveno na
porod, vi, kdy se ma narodit, vi pfesné, co a kdy ma
délat, ma urcitou predstavu nebo ocekavani, jak to bude
probihat a jak se u toho chce citit. Je to plné vyvinuta
bytost s kompetenci - umim se narodit, zvladnu to.
Pokud se ale okolnosti porodu vyvinou tak, ze je
miminko tak néjak postaveno mimo hru a vse se déje
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uplné jinak a jesté ke vSemu ,blbé” ... je mu znemoznéno
projevit svoji pfirozenou schopnost udélat si to po svém.
Mize se aktivovat vzorec nedtvéry. MutzZeme pak
prozivat néco jako - ja jsem si to chtél udélat po svém,
védél jsem jak, pripravoval jsem se na to celou dobu a vy
jste mi to celé pokazili. Nevétite mi a ja vam vSem taky
nevérim. Jesté vam ukazu, co dokazu, ale tentokrat uz
mi do toho nikdo nebude zasahovat a budu mit vSechno
pod kontrolou! Anebo to mézeme prozivat také tak, ze
na vSechno tady rezignujeme, spoléhame na zdasah
zvendi, plné odevzddme nase BYTI, jsme nekompetentni
zit sviij vlastni zivot.

Kazdy z nas si néjaky ten porodni vzorec neseme, a ne
jeden. Kazdy miizeme vypozorovat, Ze se nam Vv zivoté
néco déje stale dokola a my nevime proc¢. Uvedla jsem
pouze par takovych mechanismt, jejich rozmanitost je
velmi Siroka. Ale naprosta vétsina se v Zivoté manifestuje
skrytym vzdorem - NECHCI TADY BYT. A tento vzdor
pak mtze byt pomocnym spoustéem mnoha
sebedestruktivnich stavii. Podvédomi je mocné.

Pro¢ se nam tyto prvotni vzorce prozivani vryji tak
hluboko, Ze se stanou nevédomymi? Nevim. MozZna je to
proto, ze to vSechno prozivame uplné poprvé a jakozto
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prvotni se takovy vzorec vtiskne do emocni paméti,
protoze nervovy systém je jesté mékky a tvarny, vylisuje
se to tam vSechno jako do cistého a mékkého plastu
gramofonové desky, melodie nasi duse se vSemi ryhami,
¢im hlubsi trauma, tim hlubsi ryha. A trva to pak dlouha
léta, nez si uvédomime, Ze je potieba v nasem prozivani
néco zmenit.

Co muzZete vy sami pro sebe udélat?

vewvrs

Prvnim a viibec nejdalezitéjsim krokem je chtit v sobé
objevovat to, co vas tak tizi a omezuje. Tato motivace je
naprosto zasadni. Pak se mize dit to, Ze se vam tyto
vzorce zacnou zvédomovat. Jak piSe Anthony De Mello
ve své knize Bdélost - to, o ¢em vime, uz nas nema pod
kontrolou. To je prvni ¢ast procesu. Védét, co se se mnou
déje a proc se to déje. Druha cast je prakticka, je dtlezité
uvolnit veskerou nezpracovanou energii, kterd je
kumulovdna a uzaviena v uréitém vzorci - traumatu,
emoc¢ni cysté. Nékdo si to chce a potiebuje znovu prozit,
aby tuto nasbiranou energii mohl uvolnit v pfitomném
prozitku ted a tady. Je mnoho metod, které to umoznuji
— napf. regresni terapie, kineziologie, RUS a vyborné je
také holotropni dychani. Tyto metody jsem sama
vyzkousela a mohu doporucit i vam. Zde je ale mozné
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jedno nebezpeci, pokud se terapie neprovede ,spravné“ -
a tim je retraumatizace, coZ znamena, Ze se znovu
aktivuje ono trauma a reakce se tim pouze posili a vam
to moc nepomiize. Vzdy si vyberte kvalitniho odbornika,
ktery vas celym procesem provede a ktery ma
dostate¢nou kapacitu se vam vénovat i potom, probrat
s vami to, co se vam déje i nékolik tydna po procesu ci
terapii. V tomto ohledu neni dobré experimentovat bez
pokory kdané metodé a bez ndasledné KVALITNI
INTEGRACE PROZITKU !!! ProtoZe cely tispéch takové
hlubinné prace je zalozen pravé na konecné fazi - jak
tuto zkusSenost, prozitek, zisadni aha-moment -
integrovat do svého zivota, jak uchopit vyznamy toho, co
se s vami pak déje. Nékteré hlubinné procesy jsou natolik
zasadni, Ze se pak ¢lovéku méni hodnotovy systém, a
muize se stat, ze pak ndhle tfeba rozproda majetek,
opousti rodinu, dava vypovéd =z prace, aktivuji se
roz$ifené stavy védomi, které nepfipravenému jedinci
mohou pfipravit perné dny v psychospiritudlni krizi.
Kraniosakralni terapie je také moznym dopliikovym
feSenim. Ditlezitym aspektem kraniosakralni prace je
prace se zdroji. Kraniosakralni terapeut vas mize naucit
se svymi zdroji pracovat a pouzit je v okamziku, kdy se
necitite zrovna nejlépe. Je mnoho zptsobd, jak si tzv.
dobit baterky. Kraniosakralni terapie je jednim z nich,
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ma kdispozici mnoho ,technik®, kterymi pomuze
obnovit rovnovahu a vitalitu na durovni fyzické i
psychické. Kraniosakralni terapie ovliviiuje zejména nas
nervovy systém, na jehoz zdatnosti, at se nam to libi
nebo ne, zavisi kvalita nasich zivota. A hlavnim aktérem
naseho nervového systému je mozek, takze vdm o ném
néco malo povim.

Mozek - tfi v jednom

Zcela zjednodusené a laicky by se to dalo popsat néjak
takto:

Predstavte si nd$ mozek jako tfi bratry. Prvni z nich, ten
nejstarsi - mozkovy kmen, nékdy také nazyvan jako plazi
mozek. Ten bydli v pfizemi a ma na starosti kompletni
fungovani naseho téla, diky nému se hybeme,
rozmnozujeme, vime, kdy mame hlad, zizen, zkratka
tento nejstarsi ¢ast mozku zajistuje nase preziti. Urcuje,
kdy mame bojovat a kdy je lepsi utéct. Rozhodovani je
rychlé.

Druhy, mladsi bracha - to je nas LIMBICKY SYSTEM,
nase emoce. Emoce - to je chemie fizena pfevazné
hormony, které ovliviiuji nase chovani. Emoce jsou
spojené s fyziologickymi zménami v téle — zrychleny tep,
dech, poceni atd. a také s motorickymi projevy (pohyby
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téla, mimika, gesta atd.) Kazdd emoce ma svij télesny
projev.

A kazda nezpracovand traumaticka informace zistava
v téle ve formé informacni (energetické) cysty. Tento
mladsi bracha bydli v prvnim patfe. Tito dva brachové
jsou celkem vpohodé. Obcas dojde k malému
nedorozuméni, ale nejsou spolu v trvalém konfliktu.
Vzdyt také vite, Ze tec téla se neda oklamat, prozradi vse,
i to, co nechceme, aby bylo prozrazeno. Na tomto
principu funguje tfeba detektor 17i.

Nejvétsim potizistou je nejmladsi bracha ROZUM, cast
mozku s ndzvem neokortex, Seda kiira mozkova. Je to ta
¢ast mozku, kterou myslime. Bydli nejvyse, v druhém
patie. Tento rozumbrada do vseho ,keca“. Vsechno
analyzuje a poucuje svoje starsi a zkusenéjsi bratry, co by
jak méli anebo neméli délat. A to si starsi a zkuSenéjsi
brachové samoziejmé nenechaji libit. A kolikrat to
dopadne tak, Ze se spolu prosté nebavi. A tak ten
nejmladsi je jako mistr svéta, ktery vSechno vi, ale s téma
starS§ima se prosté odmita bavit. A tak se pak nachazime
ve stavu, kdy Zijeme naSe Zivoty pouze ,rozumem®,
pouze v hlavé. Ale od krku dold nemame ani ponéti, co
se tam déje. Télo s ndmi hovofi, emoce nami lomcuji, ale
rozum tuhle komunikaci povazuje za zbytecnou a
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obtézujici. Télo je neprtitel. Porad néco chce, nefunguyje,
jak ma, nevypada tak, jak by mélo. Emoce jsou nepfitel.
Ukazuji, kym doopravdy jsem, a to se nesmi. A pokud
tento vnitini konflikt trva dlouho, nékdy i nékolik let, ti
star$i brachové uz to vzdaji, rezignuji a prosté prestanou
komunikovat. A my se pfestaneme citit, pfestaneme se
vnimat, pfestaneme prozZivat Zivot, protoze rozum to
povazuje za obtézujici a komplikované. A vite proc¢?

PROTOZE ROZUM TOMU NEROZUMI, ALE BOJI SE
TO PRIZNAT.

Ano, je to samozfejmé velmi laicky pohled na véc.
Zameérneé.

Nase nervova soustava je kromé mozku tvoifena michou
a nervy, respektive siti nervovych vldken o razné
tloustce. Dalo by se to také pfirovnat k elektrickému
rozvodu, kde silnoproud je micha a misni nervy a
slaboproud jsou organy a periferie. Tyto rozvodné
komunika¢ni sité zabezpecuji nase fungovani (zejména
autonomni NS) aniZ bychom je museli védomé ovladat a
dale se déli na sympatikus a parasympatikus, jejichz
vzajemna interakce a soucinnost by méla byt
vrovnovaze, ale u vétSiny znds bohuzel neni.
Sympatikus se aktivuje ve stavu bojuj nebo uteé, a
parasympatikus ve stavu odpocivej a zazivej. Je to opét
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velmi jednoduchy popis, ale urcité i vy sami dokazete
odpovédét na otazku, ktery z nich je vice aktivni v nasi
vystresované a na vykon a preziti orientované
spolec¢nosti. Pfi vyaktivovaném sympatiku se do
krevniho obéhu dostava vice adrenalinu a dopaminu,
nadledvinky jedou na plny plyn, a kdyz se tato tzv.
dopaminova pumpa vystiikda, tak uz neni kde brat a my
upadame do depresi a unavovych syndromi. Také se
produkuje vice prozanétlivych latek, zanét, to je impuls
k boji, mozna proto je tak velky nart@st autoimunitnich
poruch. Kdyz je parasympatikus aktivni a v dobré
kondici, do krevniho obéhu se dostava vice pfirozenych
kortikoidti, protizanétlivych latek, nase télo regeneruje a
probiha kvalitni traveni zivin. Proto je tak velmi dilezité
kazdou nemoc vylezet, dat nasemu télu prostor, aby se
samo opravilo. Chodit s antibiotiky do prace je nesmysl.
Pretézovat dlouhodobé svilij nervovy systém naro¢nou
praci bez odpocinku a tolik potfebné regenerace nas
jednou dostihne. Nase télo je totiz moudré, a kdyz to
nejde jinak, zastavi nds samo. Nemoci, urazem.
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Jak mize kraniosakralni terapie prospét
vasemu nervovému systému?

Kraniosakralni terapie harmonizuje nervovy systém.
Jednak udobii ty tfi rozhddané bratry (mozek), povypina
vyaktivovany sympatikus a nastoli tolik potfebny prostor
pro praci parasympatiku. Pro mnohé lidi je kranialka
prvnim a jedinym zptsobem, jak se zklidnit, jak si
odpocinout. Je to pozvanka pro parasympatikus, aby se
zase dostal do kondice. Pak teprve se dafi meditovat,
vypnout mysl, odpocivat. Teprve vtomto stavu, kdy
mame opét regulovany nervovy systém, se mizeme
posunout dale, k procesu sebeaktualizace v celistvosti.

Co je to celistvost?

Celistvost je uplnost c¢lovéka jako spiritudlni bytosti
v jednoté téla, duse a ducha. A ta se nam béhem doby
védeckého pokroku kamsi vytratila. Rozum ptevzal vladu
nad ¢lovékem. Spiritualita ustoupila védecké analyze, a
co nelze vysvétlit védecky, jakoby neexistovalo. Véda,
véetné té lékarské, se stala novym nabozenstvim. Néco
tady ale nefunguje tak, jak bychom od dokonalé
medicinské védy cekali. Lidstvo je ¢im dal nemocnéjsi,
kvalitu Zivota masové snizuji tzv. civiliza¢ni choroby.
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Vitalita, jakozto urcujici ukazatel zdravi clovéka je
mnohdy minimdlni, jsme vycerpani, unaveni,
rezignovani. Jak z toho ven? Kde vzit energii? Jak se stat
zase energickym clovékem, kterého zivot bavi? Staré
r¢eni ma pro tyto stavy hezky vyraz - ,byt jako télo bez
duse®. Myslim, Ze je to vystizné. Mohli bychom rozvést
debatu nad tématem, co je to vlastné duse, odkud se
bere, kde se v ¢lovéku presné nachdzi? Presné odpovédi
na tyto otazky nevim, tady mohu odpovédét jen sama za
sebe. Dusi vnimam jako energetickou substanci
VEDOMI ve formé éteru, kterda neni omezena ani
prostorem a ani ¢asem, je nelinedrni a
multidimenziondlni. Je to ovSem pouze mtj pohled na
véc a moje indicie, zalozena na prozitku. Ale pfiznavam
také, Ze tfeba duse viibec neexistuje, Ze neexistuje nic
jiného, nez pritomna existence a Vesmiru jsme uplné
jedno. Nikdo z nas nevi, jak to pfesné je. Jsou to jen
domnénky. Kazdy si nosime v hlavé sv{jj vlastni Vesmir.

Co je ale tfeba si uvédomit, ze Clovék je bytost vztahova.
Vztahujeme se uplné ke vSemu, at chceme nebo ne.
Vztahy vytvaiime uz béhem prenatdlniho vyvoje. A nas
zZivot, jeho kvalita, se odviji podle kvality téchto vztaht.

Obecné jsou nejdutlezitéjsi tyto tfi vztahy:
JA-JA
26
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JA - SVET
JA - VESMIR (BUH)

Z tohoto hlediska lze Ttici, Ze «celistvyym je clovék
v ptipadé, kdy vSechny tyto tfi vztahy jsou plné
respektovany, uvédomovany a naplnéné laskou a
soucitem. Kvalita téchto tfi zasadnich vztah@ ovliviiuje
nase psyché a tudiz nase prozivani. Pokud odmitam
sama sebe, zZiju ve velkém vnitinim konfliktu. Pokud
odmitam svét, ve kterém existuji, opét Ziju ve vnitinim
konfliktu. A pokud popirdm svoji spiritualitu, jsem
zmatend, nevim, kdo skutecné jsem. A to je ten nejvétsi
vnitini konflikt, i kdyz to tak nevypada.

Kraniosakralni terapie a Dech Zivota

Véem tedy tkvi -celistvost kraniosakralni terapie?
Predevsim v tom, Ze se nesnazi diferencovat, rozdélovat,
analyzovat a diagnostikovat. Naopak, spojuje vSe se vsim,
vnima souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi celku - at uz
na mikro udrovni jedné bunky nebo makro urovni
Vesmiru. Jsme fraktdl. VSe je tvofeno vs$im, jen méritko
se lisi. Vznikdme jako jedna kapka a tou kapkou
zlistavame cely zivot. Kapka, ktera obsahuje miliardy
dalsich kapek. Jsme kapka v kapce, v kapce, v kapce.
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Nase téla jsou plné tekutin, které proudi. Jsme proud
v proudu, v proudu ... Tak jako v oceanu jsou proudy
v proudech, kapky v kapkach. Kraniosakrdlni terapie
vychazi ztoho, jak nas tvoii Priroda. Neni tam nic
védecky vymysleno. Koncept kraniosakralni terapie
vychazi z dlouholetého trpélivého pozorovani a
zkoumani, jakym zplisobem jsme utvareni. Jako jedna
z mala terapeutickych metod se zabyva embryologii.
Kraniosakralni terapeut je védomé v kontaktu
s Dechem zZivota, posvatnou silou, ktera nas spojuje
s Tvaréim zamérem a ktera se vnasem téle
projevuje jako primarni respirace. Ano, je to urdity
zptisob dychani, nadechujeme a vydechujeme svétlo,
respektive potenci, ktera to umoznuje. My sami jsme
dychani. Vim, Ze je to pro dnesniho ¢lovéka asi tézko
predstavitelné, ale opravdu jsme svételné bytosti.
Dychani plicemi chapeme, vzduch se dostane do plic a
slozitym mechanismem se ze vzduchu absorbuje kyslik,
ktery je dale rozvadén krvi po celém téle. U
kraniosakralni terapie se pracuje srytmem pulsovani
mozkomisniho moku. Ten obsahuje fotony. Tato
tekutina se potencuje - nabiji a dynamizuje zejména ve
tieti mozkové komote, ktera funguje podobné jako
dynamo - a omyva tak cely nas nervovy systém, mozek a
michu. Tento kraniosakrdlni rytmus, nazyvan také jako
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CRI, se stfida zhruba 8 - 12 za minutu. Dadle se pracuje
s rytmem zvanym Fluidtide. Jak uz nazev napovida, je to
tekutinovy pfiliv a odliv. Kdyz si uvédomime, Ze je nase
télo tvoreno min. 70% vody, je jasné, ze ,kvalita“ tohoto
dychani ma co do ¢inéni s tim, jak se nam zije. Tento
rytmus se opakuje 2x aZz 3x za minutu. Dalsi
vypozorovany rytmus je Longtide. Ten je delsi, 50 vtefin
nadech a 50 vtefin vydech. Nadechovana je étericka
svételna vzdusna substance, kterd nami prostupuje.
Kazda burika v nasem téle je ozivovana Dechem zivota a
dychana. Tyto rytmy v rznych formach jsou pfitomné
jiz od poceti a ustavaji asi tak dvacet minut po fyzické
smrti. Ano, i po smrti lze vnimat tyto rytmy, i kdyz uz
srdce nebije a plice nedychaji, primarni respirace Dechu
Zivota pomalu dokoncuje svoji transformaci do jiného
stavu byti.

Tak co, mate v tom trochu zmatek? To nevadi. Hlavni je
pfijmout fakt, Ze dychame a jsme dychani i jinak, nez
plicemi. Déje se to véky vékl vSéemu zivému na Zemi a
véiim, ze i kamen dycha ... a celd nase nadherna planeta
také dychd. A tento Dech zivota nas propojuje se
ZDROJEM, ktery miizeme vnimat také jako BOZI
LASKU. Je to vibrace. Frekvence. Rezonance.
Elektromagnetické pole vytvafeno dalsimi poli, které

rvrs

v konecné podobé vytvafi nase hmotna téla.
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Prace kraniosakralniho terapeuta spociva v tom, Ze pro
vas vytvoii takové podminky (nastavi védomé pole),
abyste se mohli se svym Dechem Zivota (vitalitou)
védomé spojit i vy. Abyste vsobé rozpoznali ty
formativni sily, které nas tvori. Kdyz se vam to stane, vas
zZivot se navzdy zméni.

Jak probiha kraniosakralni terapie?

Popsat pribéh kraniosakralni terapie je nelehky tkol.
Kazdy clovék je jedine¢ny a dokonce i u jednoho a téhoz
¢lovéka je prabéh terapie pokazdé jiny. Ovsem jistou
strukturu to ma. Vlastni kraniosakralni terapie probiha
tak, ze klient lezi obleceny, vétSinou pfikryty dekou, tak,
aby mu bylo dobte a pohodlné. Terapeut sedi u klienta a
po vyjednani kontaktu se jej dotyka - poklada své ruce.
Ruce jsou nastrojem vnimani, ruce terapeuta jsou velmi
citlivym ,diagnostickym“ nastrojem. Ale nejedna se o
diagndzu v pravém slova smyslu. Spise vnima tahy tkani,
proudy tekutin, pohyby. V nasem téle je mnoho rtznych
pohybti, ja vnimam kromé tahti a proudt také razné
spiraly, osmicky, elipsy, viry ... Také dychani jednotlivych
organt a kosti, to je motilita, projev kraniosakralniho
rytmu. Tohle vSechno jen vnimam, jen to nechavam
prichazet. Nehodnotim, neposuzuji, jestli je néco dobie
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nebo $patné. Jen s tim jsem. A podporuji Dech Zivota.
Skrze sebe. Zakon rezonance. Origindlni matrice Clovéka
je stale pfitomna v dokonalém stavu. Pokud je systém
klienta pripraven, usazujeme se do hlubin nicoty az na
samotné ,dno“, kde je ticho a klid. Je vytvofen
respektujici prostor. Zac¢ina se odvijet lécCivy plan klienta,
a to co je pripraveno, se rozpusti, uvolni. A ja stim jen
jsem. Vnimam kazdy pfitomny okamzik. Jako tichy
vnimajici svédek. S laskou a soucitem k vasemu utrpeni.
Nékdy jsme ponofeni do klidu po celou dobu. Nékdy si
povidame. Vétsinou se to déje tak, ze se klientdv systém
pripravuje vétSinu casu, pak se léCivy proces déje par
vtefin, a po ,zbytek® casu se to celé integruje,
zapracovava. To celé vétsinou trva hodinku a pil
Zazitek je to vétsinou nepopsatelny slovy, jak pro klienta,
tak pro terapeuta. VSe se déje v naprosté duvére,
otevienosti, bezpe¢i a respektu. Casto se mné ptate — a
co jste tam citila, nebo, co jste tam nasla? Vite, nehledam
v téle nemoci, nehledam to, co nefunguje. Ladim cely
systém do ptvodniho zdravi. Podporuju to, co funguje.
Vy nékde uvnitf vite, co vam je, vite i to, co vam pomuze,
co potfebujete. Jen se k tomu pod vSemi témi ndnosy
nemuzete dostat. J& vam nemohu fict nic nového, co o
sobé nevite, jen vam mohu pomoct si na to vzpomenout.
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Co se muze dit po terapii?

Ve vétsiné pripadd nejsou zadné reakce, avsak je dobré
vzit na védomi, Ze terapie v podstaté zac¢ind ucinkovat
okamzikem, kdy odejdete od terapeuta a cely proces
jesté dva, tfi dny ,dojizdi“. Zmény, které ve vasem
systému nastaly, pottebuji ¢as, aby se mohly integrovat.
Mizete mit pocit, Zze vam nékdo uvniti prestavél
nabytek, néco je jinak. Je dobré tyto zmény nasledovat a
pokusit se nevracet zpét ke starym zazitym vzorctm.
Mozna budete mit vétsi tendence se pozorovat. Budte se
sebou co nejvice v kontaktu. Pokud se prece jen objevi
néjaka reakce - vyrazka, prdjem, rtizné bolesti i na
mistech, které vas nikdy nebolely, horecka - vSechny
tyto stavy po par hodinach zmizi. Nékdo je po terapii
unaveny a musi si lehnout nebo se trochu prospat, nékdo
je naopak nabity a plny energie. Nic neni $patné. Snazte
se duvérovat svému moudrému télu. Ono vi, co déld a
pro¢ to déld. Kazdopadné je velmi vhodné pit po terapii
hodné cisté vody a dodrzovat klidovy rezim. Kdybyste si
se svymi reakcemi po terapii nevédéli rady, vzdy se
obratte na svého terapeuta a poradte se s nim na dal$im
postupu, nezustavejte s tim sami.
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Cim muzete ptispét vy sami?

Zakladem vseho je dtivéra v sebe sama. Nékteti lidé se
mné ptaji — a bude to fungovat, i kdyZ tomu nevéfim?
Ptam se - nevérite cemu? Kranidlce? Tvorivym silam
Vesmiru? Dechu Zivota? Nemusite vérit kranidlce, Ze vas
spasi. Nikdo a nic vas nespasi. Véite sami sob€, Ze jste
schopni se wuzdravit. Nest{jte v cesté sami sobé.
Odevzdejte vSechny své pochyby a omezuyjici
presvédceni, které o sobé mate. Alesponi pro ten
okamzik, kdy lezite a nic nemusite. Dovolte to, aby se
dély véci samy o sobé. Nechte tomu vSemu volny pribéh
a uvidite. I kdyz v zivoté musite mit vSe pod kontrolou,
zkuste se alespon na tu hodinku uvolnit tak, Ze nechate
véci byt tak, jak jsou. Tu chvili mate pro sebe, jste
v bezpe¢i, nikdo vas nehodnoti, neposuzuje,
nekontroluje, jste plné pfijimani a respektovani tak, jak
jste, se v§im, co k vam patfi, jste to vy. A jste v poradku
takovi, jaci jste. Jen to pfijméte. Je to vyzva, ja vim ...

Terapie s miminky

Kraniosakralni terapie je diky své jemnosti vyborna i pro
novorozend miminka. Nékdy miminko béhem prvni
terapie place. Hodné zdlezi na zkusSenosti terapeuta.
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Kazdé miminko je osobnost. Pokud je davéra mezi
malickym c¢lovickem a terapeutem navazana a miminko
se tak citi v bezpeci, mtze se také otevtit a projevit své
,bolesti“ a trapeni. Nejdfiv je to jako takové vzijemné
povidani si, naladim se na miminko a ono mi zacne
sdélovat svlij bolavy piibéh. Placem a kiikem, jinak to
neumi, potfebuje vykficet ze sebe vSechnu tu zlobu a
frustraci, tu obrovskou bolest, strach a hrtizu, kterou
prozivalo. A ja to vnimam a pfijimam jej s respektem,
s laskou a se soucitem. Vnimam rGzné druhy place,
kazdy ten projev ma svoji konkrétni emoci. Tohle byva
velmi traumatizujici i pro maminku, protoze si to
prozivaji spole¢né, takze jsem v kontaktu i s maminkou,
vysvétluju ji, co se ted s miminkem pravé déje. Ackoliv to
muize vypadat velmi dramaticky, uz béhem prvni terapie
se obéma velmi ulevi, miminku i mamince. Pak uz
vétsinou staci jen dvé nebo tfi terapie a z uplakaného a
utrapeného miminka se stane spokojeny clovicek. Ty
dalsi terapie uz miminka vétsinou celé prospi, jen obcas
jesté vyplave na povrch néco, co nebylo jesté zpracovano,
ale uz to nebyva tak dramatické.

S jakymi potiZemi mtize mimink@m pomoct
kraniosakralni terapie?

e Po naro¢ném porodu, cisatském fezu apod..
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¢ Pii odlouceni miminka od maminky bezprostredné
po porodu - r@zné =zakroky, operace, zivot
ohrozujici stavy.

¢ Pfi odchylkach v psychomotorickém vyvoji.

e KdyZ miminko ¢asto place (koliky a bolava briska).

Terapie s détmi

Praci sdétmi mam velmi rdda. Déti jsou nadherné
opravdové, upfimné, cisté a krasné zvladaji byti
v pfitomném okamziku. VétSinou nemaji zadna
ocekavani, jsou bezprostiedni a okamzité davaji najevo,
co se jim libi a co ne. Nékteré jsou ostychavé, potiebuji
vice Casu, nez navazeme plny kontakt. A nékteré mi
doslova skoc¢i kolem krku a je to laska na prvni pohled.
Védomy kontakt a d@véra jsou pro praci sdétmi
nezbytné a ony maji velmi citlivé radary. Dokazou rychle
vycitit, jak to s nimi ten terapeut mysli. Jestli je pfijima
s respektem nebo ne. J4 pristupuji i k tomu nejmensimu
ditéti jako khotové plné kompetentni bytosti.
Komunikace mezi nami je spiSe mimosmyslova - a v té
jsou déti mistry. Pokud dité vyciti, Ze terapeut vnima
jeho signdly, Ze rozumi jeho feci, je vytvofeno kvalitni
vztahové pole a tudiz prostor pro 1éc¢eni. U zZivéjsich déti
je dotek a télesny kontakt plné v jejich rezii, ony samy si
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urcuji intenzitu a dobu fyzického kontaktu. Terapeut je
zde pritomen jako majak, pilif, ktery kotvi vSechny
procesy odehravajici se v pfitomném poli, je ve svém
neutralu, tichy a vnimavy a hlavné milyjici.
U wvétsich déti, které komunikuji slovné, si také
povidame, vyjednavame rGzné typy kontaktu. I malé
predskolni déti dokazou velmi presné popsat, co se
s nimi déje, kde v téle se to déje, také vi, proc se to déje a
co jim pomuze. Ostatné, tuhle schopnost mame vsichni,
i my dospéli. Kazdy, kdo uleha na lehatko, vi pfesné co
mu je a také vi, jak to vyreSit. Akorat my uz se k této
informaci neumime dostat. Pro nas je ukryta kdesi
hluboko v archivu, do kterého jsme ztratili pristup.

S jakymi potizemi mutze détem pomoct kraniosakralni
terapie?

e Rlzné uzkosti a strachy

e Vady feci, koktani

e Hyperaktivita, poruchy soustfedéni

e Vsechny formy autismu

e Pii vSech stavech predstavujicich pro dité velkou
zatéz, se kterou si samo neporadi
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Kranialka a klasicka medicina

Kraniosakralni terapie jako 1é¢ivé uméni ma své koreny
v klasické lékatské védé, v odvétvi zvaném osteopatie -
nauka o kostech. Nechci zde zachazet do popisovani celé
historie vzniku a vyvoje kraniosakralniho pfistupu, to se
muzete docist na internetu. Ale co nemohu popfit je mij
obdiv a ucta ke vSem prakopnikiim této metody,
lékaitm - Dr. Stillovi, Dr. Sutherlandovi, Dr. Beckerovi
a Dr. Upledgerovi, ktery ji ukotvil pro $ir$i pouziti a vSem
dal$im lékaiim a odborniktim, ktefi navzdory riziku, zZe
pfijdou o sviij akademicky titul, zasvétili svi{ij zivot
kraniosakralni terapii a wuvedli ji na svétlo svéta
v d@stojnosti a ucté, ktera této krasné metodé urcité
nalezi. Za tuto odvahu a nezdolnou viru v sebe sama jim
velmi dékuji.

Vyznam kraniosakralni terapie pro léceni clovéka
vnimam jako dalezity. Nemusime byt kdovijaci
odbornici, abychom byli schopni vnimat urcité limity
klasické mediciny. A tak jsem pro, aby byla kranialka a
klasickda védeckda medicina v dobrém a pratelském
vztahu. Lze spolupracovat v mnoha smeérech - napf.
hned po porodu by bylo velmi ku prospéchu, kdyby
mohlo byt oSetfeno miminko i maminka kraniosakralni
terapii. V nékterych zemich uz se takto déje, kranialkati
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byvaji pfitomni pfimo na porodnim sdle. Jako integrac¢ni
metoda podporyjici hojeni by mohla byt k uzitku po
vSech typech operaci a zakrokd. Jako podptrna
rekonvalescence pii dlouhych tézkych onemocnénich,
vCetné téch onkologickych. A v neposledni fadé - pfi
feSeni chronickych a civiliza¢nich nemoci by mohla byt
kranidlka také velmi uzite¢nd, protoze sméruje clovéka
k pochopeni priciny, pro¢ se mu to déje a hlavné nabizi
moznost dodat c¢lovéku potifebnou kapacitu, zdroje a
nastroje k tomu, aby tuto nepfiznivou situaci mohl fesit
sam, protoze nikdo jiny to za néj nevytesi. Odpovédnost
za své zdravi mame ve svych rukou.

Kranialka v poslednich dnech zivota

V poslednich letech se také u nas zvySuje kvalita
a dostupnost paliativni péce. Kraniosakralni osetfeni je
vhodné i v termindlnim stadiu nemoci a také pfi procesu
umirani. Béhem terapie mize ¢lovék, jehoz Zivotni cesta
se chyli ke konci, prozit hluboké smifeni se sebou
samym, s procesem transformace - a vklidu a beze
strachu odejit ,dom@“. Formativni sily a kraniosakralni
rytmus je vnimatelny jesté nékolik minut po fyzické
smrti. Jemnéjsi substance naseho Byti odchazeji
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pomaleji. Ja& osobné vnimam velky potencial
kraniosakralniho oSetfeni i v této oblasti.
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Moje osobni zkuSenosti s kraniosakralni
terapii

Moje prvni zkuSenost s kraniosakralni terapii mé
pfekvapila vtom, jak mize pouhy dotek a ticha
pritomnost druhého clovéka probudit tak mohutnou
vilnu emoci. Bylo to pro mé zpocatku velmi zahlcujici,
protoze jsem nevédéla, co se se mnou déje. Ale vnimala
jsem, Ze to, co se déje je dtilezité a velmi osvobozujici. Je
to jako dotek duse. Uz vim, Ze ji mam. Néco uvnitf, co je
daleko védoméjsi, zkusenéjsi, laskyplnéjsi a vétsi, nez
jsem si kdy myslela. Pochopila jsem, ze kazdy mame
k dispozici tuto moudrost, se kterou se miizeme spojit.
Tato zkusSenost odstartovala cestu poznani a zazehla ve
mné lasku ke kraniosakrdlni terapii. Je to cesta domd.
Kazda moje terapie je v néCem zasadni a jedine¢na. Stale
je na Cem pracovat, i dnes se mi v mych terapiich
objevuji porodni témata, ale uz to nejsou tak zahlcuyjici
procesy. Jsou to jen drobné aha momenty uvédoméni.

Narodila jsem se v 32. tydnu, méla jsem kilo a pil a byla
jsem par tydnd vinkubdtoru. Pak kojenecky dustav.
Nevim nic o moji matce, co délala, kdyz byla téhotna,
kdo je mij otec, o okolnostech kolem porodu a co se
stalo v prvnich tydnech mého zivota. Nemam tyto
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informace. Ale moje télo to vi. Diky uvédoméni jsem
pochopila, pro¢ se mi v zivoté dély a déji nékteré véci.

Vzorec predcasné narozeného ditéte

Da se fict, Ze jsem se narodila pékné nastvana na cely
svét. Takovy podraz! Mélo to byt vSecko jinak. Hluboko
uvnitf jsem citila obrovsky vzdor a zklamani. Ty, matko!
Vypudila jsi mé do svéta nepfripravenou, byla jsem tvoje
zatéz a tak ses mé zbavila! Nechci tady byt! A tak jsem to
meéla celé roky. Stile jsem méla ten pocit, Ze nejsem
pfipravend, Ze oni vSichni uz to davno vi a umi a ja je
musim dohnat. Méla jsem pocit, Ze mi svét stale nékam
utikd, Ze pred sebou vidim jen chvost toho zavodniho
peletonu a ja se plaho¢im za nimi. A ja jim nestac¢im.
Citila jsem obrovsky vztek a nenavist viici svétu. Oni jsou
vsichni lep$i, rychlejsi, protoZze nemaji ten hnusny tézky
batoh na zadech, ale zkuste si bézet ten zavod s takovym
tézkym batohem. To neni fér!!! Chci privilegia. Chci
ulevy! Vzdyt po mné piece nemtzete chtit stejny vykon!
Méla jsem neustale pocit, Ze nejsem na nic pfipravena,
Ze jsem hozena rovnou do vody a plav, Ze se musim
vyrovnat svému okolnimu svétu, ze mi néco unika, ze
nestiham, Ze se ani nesmim zastavit, protoZe by mi cely
svét nékam utekl a ja bych tady ztistala na vsechno tplné
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sama. Navic, vnéjsi okolnosti zivota mé vzdycky
dostanou. Jsem bezmocnd. Jsem vydana vsanc osudu a
nemam zadnou moznost cokoliv zménit. A chci vSechno
hned, hned ted! Nebyl mi dan prostor a ¢as k mému
zrozeni, nepoznala jsem trpélivost, Ze vSechno chce
svoje. Tak ja taky nebudu trpéliva! Ja jsem se nikoho
neprosila o to tady byt, takze se vsSichni starejte!

Boze, jak obrovska jsou to nepochopeni. Uz to vim.
Tyto vzorce mé pronasledovaly celych 42 let. Dneska uz
jsem v klidu. Nechala jsem svét svétem, at si bézi, kam
chce. Zastavila jsem se a vnimam tu krasu kolem sebe.
Miluju sama sebe i s tim tézkym batohem, ktery smykam
na svych bedrech. Mam své tempo. Kdyz uz nemtzu,
sunddm batoh ze zad a jen tak jsem a odpocivam.
Nejsem sama, kdo smyka takovou zatéz, vlastné, kazdy
néjakou ma. A ja nehledim na to, kdo ma kolik nalozeno.
Je mi to jedno. Nesrovnavam se se svétem. S nikym. Jsem
jedine¢nd, vim, co mam ve svém batohu. A az pfijde cas,
odevzdam to. Vnéjsi okolnosti uz mé nedési. Nejsem
obét. Jsem tvarce. Vzdy se mohu rozhodnout ve svij
prospéch, respektuji sebe. Jsem trpéliva a vim, Ze
vSechno potfebuje sviij c¢as. Zralost je Bozsky
nacasovana.
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Vztahova deprivace, inkubator a kojenecky
ustav

Dneska uz se nastésti vi, Ze pokud je miminko vystaveno
dotekové a kontaktni deprivaci, tak trpi a m@ze i umfit.
Nedosycenost néznymi doteky a laskyplnou péci v tak
raném obdobi prvnich Sesti tydnd, to je trauma na cely
zivot. Béhem terapii se mi obcas vyjevily vzpominky, kdy
se nemam s kym identifikovat, zadny c¢lovék neni jen
mdj. Ze svého okoli nepoznavam nic, k ¢emu bych méla
né&jaky vztah. VSechno je mi cizi, nic nevoni, jako mama,
nic nepoznavam, jsem cizinec tady na tomto divném
svété. Nékteré doteky vnimam jako velkou bolest.
Nechovaji se tady ke mné hezky. Manipuluji se mnou.
Plisobi mi bolest. Nevim, kde jsem. Nikdo tady neni, kdo
by mi pomohl. Jsem na vSechno sama. Musim si poradit.
Vnimdam omezeny a uzavieny prostor kolem sebe, tam za
tim prostorem je nebezpecny svét. Tam, za tou
prithlednou zdi, umfu. Jsem neschopna vlastni existence.
Bez pomoci nepfeZiju. Musi se o mé nékdo postarat.
Potfebuji zvlastni péci. Kde je mgj clovék? Nikdo mi
nevénuje ani kousek pozornosti. Jaky to ma vSechno
smysl?

Nez jsem si uvédomila tyto vzorce, méla jsem potiebu si
vSechno v zivoté udélat sama, po svém. Nedovolila jsem
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nikomu nic. Nedtvérovala jsem svétu, Ze by mohl néco
pro mé vykonat dobfe a vsouladu stim, jak bych to
chtéla. Toto se mi také hodné projevovalo ve vztazich,
protoze jsem byla vnimana jako panovacnda, uvzatd,
egoistickd a nadfazena. Jenze za tim vsim byla velka
bolest a rana zkusSenost - vy jste se ke mné nechovali
hezky, ptisobili jste mi bolest a nerespektovali jste mé.
Tak ja vas taky nebudu respektovat. Nikoho. A ani se
neodvazujte se ke mné priblizovat, stejné nic neumite,
jste iplné mimo. Jen ja nejlépe vim, co pottebuji a jak.

Dneska uz vim, kdo jsem. Jsem schopna samostatné
existence tady na Zemi. Je mi uplné jedno, jestli mé moje
matka chtéla nebo ne. Nejsem zavisla na tom, jestli mé
nékdo miluyje, jestli mé nékdo ma nebo nema rad. Je to
kazdého svobodna volba. Respektuji. Vnimam podporu a
péci mého okoli, pfatel, mého muze. Jsem laskava a
pecujici vici vSem, se kterymi jsem v kontaktu. Nejsem
sama. Svét tam venku mé uz nedési. Nemam potiebu se
pfed nim uzavirat. Respektuji sebe a kazdou bytost
s dlistojnosti.

Kazda terapie je pro mé pfinosnd, kazda prinese né&jaké
poznani, ulevu, pochopeni. Docela nedavno jsem si
prozila takovou zajimavou véc. Béhem terapie se mi
zacala hlava sama pohybovat na stranu, doleva. Ve mné
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nartstal strach, Ze kdyz se za sebe ohlédnu, uvidim néco,
co nechci vidét. Kdyz uz se hlava otocila na takovou
urovern, Ze bylo vidét za sebe, tplné se mi rozbusilo srdce
ze strachu. Méla jsem zaviené oci. A az se hlava otocila
tak, Zze bylo mozné se ohlédnout, nic tam nebylo. Prosté
nic. To byla jen ma predstava, Ze mé néco pronasleduje.
Neskutecné se mi ulevilo, od toho dne se mi tak néjak
lépe dycha. A mohu se klidné ohlédnout za sebe, za svym
Zivotem a pfijmout vSechno, co jsem takzvané nezvladla.

Zvédomit si vSechny tyto vzorce a obranné mechanismy,
to je obrovska prace. Tohle kranidlka umi, pékné krok po
krticku, kousek po kousku, odhalovat ta tajemstvi, ktera
si tak dikladné stfezime. Na zacatku toho vseho byla
touha po poznani. Touha zbavit se utrpeni. A kus odvahy
ponofit se do hlubin. Dneska jsem za to rada. Stoji to za
to.
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Zkusenosti nékterych mych klientt

Polozila jsem nékterym svym klientm otazku:
Ovlivnila néjak kraniosakralni terapie Vas zivot?

A tady je par odpovédi:

,V pribéhu terapie se u mne navodi stav prijemného
vyklidnéni a uvolnéni. Dokdzala jsem si uzit pritomny
okamzik. Pri jedné z terapii jsem dokonce prozila vlastni
zrozeni, coZ byl neuvéritelny zdzitek. Objevila jsem v sobé
misto, kde jsem ve svém stiedu a kde je komfortni klidova
zoéna. Kranio terapii vnimdm jako "wellness” pro mou
dusi.“

Karina H.

»,V mém pripadé byla kraniosakrdlni terapie dalsi dilek do
sklddacky. Uvolnila jste mi pouhym dotekem a jemnym
vedenim hluboce skryté trauma ze smrti maminky, které
jsem si myslela, Ze uz mdm ddvno zpracované a jesté dalsi
hluboko zasunuté "vzorce" a traumata ze vztahu, které
jsem si uvédomila aZ casem. Pro mé to prosté znamenalo
pomoc v pravou chvili a posun spravnym smérem. “

Ivona
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,Kranidlka je predevsim lécebnd metoda, které se nemusi
nikdo bdt, Ze by mu ubliZila. Pustite ji tam, kam vy sami
chcete. Nikdo na vds netlaci (a to dokonce ani fyzicky), a
pokud na vds tlaci mentdlné terapeut - najdéte si jiného.
Jako jsem to udélala ja. Pokud vase zdravotni problémy
souviseji se stresem (a dnes jsem jiz skdlopevné
presvédcend, Ze vsechny nase zdravotni problémy tizce
souviseji se stresem ci traumaty, které si kolikrdt ani
nejsme schopni védomé uvédomit), je fakt, Ze si s
terapeutem tzv. "sednete”, hlavni predpoklad vasich
lécebnych pokroki. Jda osobné jsem dodnes presné
nepochopila, so se s mym télem béhem terapie déje. A
pokazdé je to trochu jiné. U mé je to o uvolneéni téla i duse,
ta hodina jen moje, s nikym nemusim mluvit, mohu se
soustredit na svij dech a vs§imat si v klidu spousty detaild,
které - kdyz jsem se naucila vnimat - samy o sobé
uklidnéni a uzdravovdni podporily. Kranidlka ale neni
ruzovd pilulka - casto nevidite efekt hned a stejné jako
spousta jinych dilezitych ndvyki je dobré ji s urcitou
frekvenci opakovat, aby télo naskocilo do klidnéjsiho a
lépe fungujiciho rezimu. Jak mi rekl jeden terapeut - je to
cesta, proces. Kazdy mdme svou cestu, kterou si vybereme
a jdeme a kterou nakonec vyhodnotime, Ze ndm nejlépe
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vyhovuje. Jd uz si dnes bez kranidlky svou cestu dovedu
jen téZce predstavit.“

Pavlina S.

»,Chodim na kranidlku asi tfi ¢tvrté roku. Dozvédéla jsem
se o ni od kamarddky. Néjak jsem podvédomé hned védéla,
Ze je to pro mé ta sprdvnd cesta, jak zlepsit zdravotni
stav... Kazdd hodina je pro mé nepopsatelnym zdzitkem,
ktery mi otevird stdle nové a nové obzory... Nejen Ze se mi
zlepsily zdravotni problémy (12 let se lé¢im s ulcerézni
kolitidou a oslabenou imunitou), ale i psychika $la
neskutecné nahoru a mdm lepsi a krdsnéjsi vztahy se
svym okolim, protoZze mi kranidlka umoznila se divat na
véci z ruznych thli pohledi (nejen z toho svého, byt
tolerantnéjsi a chdpat vic druhé)

Jana N.

,KdyZ nevydrzim sama se sebou. KdyzZ mdam dlouhodobé
pocit, Ze svym chovdnim stvu samu sebe, ale nedokdzu
prijit na to proc¢, kraniosakrdlni terapie mi zatim pokazdé
pomohla najit odpovéd. Kdyz si myslim, Ze lidé kolem mé
délaji vsechno spatné. Pokud zacindam byt protivnd na lidi

48



O kranidlce — Inka Tichd www.kranio-ostrava.cz

kolem a zdd se mi, Ze nikdo kolem nedokdze délat véci tak,
jak by mél, pak mi kraniosakrdlni terapie vzdy ukdzala, v
¢em ten problém tkvi (samoziejmé vzdy je to nékde uvnitr
mé samotné). Kdyz potrebuji pomoct. KdyZ se mi stane
nevdazny uraz, a nebo se vlivem okolnosti dostanu do
velkého stresu, pak mé “Kraniosakrdlka” krdsné uklidni.
Kdyz mé néco boli a nebo mam nékde na téle problém, pak
to “Kraniosakrdlka” nendsilné ovlivni tak, Ze se citim
mnohem lépe. Prosté pokazdé kdyz potrebuji a hlavné
sama chci pomoc, tak ji na Kraniosakrdlni terapii najdu.“

Vendy P.

,Kraniosakrdlni terapie mi ukdzala uplné novy a jiny
pohled na lidské télo. Na to moje vilastni i na ta ostatni.
ProtoZe jsou stejnd nebo aspori hodné podobnd. Protoze je
musime mit rddi, opatrovat je a zdroveri umét vyuZivat
jejich schopnosti. ProtoZe lepsi schrdnku pro nasi dusi

tézko najdeme.

Jolana P.

»-.ano ovlivnila a uklidnila. Pomohla spojit, sjednotit,
téZko se hledaji sprdavnd slova, raciondlno s dusi. Rtiznymi
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cestami jsem se propracovala k tomu, Ze rozum sestoupil
do srdce. Nekdzal, netrval na svém. Prosté dal na srdce, ne
na to, co by bylo rozumné, praktické,...ztistavala
pochybnost, bylo to spravné? A tohle kranidlka néjak
dovedla vyladit jako posledni kaminek do mozaiky. V
chaotickych situacich, které vyzaduji rychlé rozhodnuti
déldm v klidu, to co citim, Ze je sprdvné a ldskyplné.
Dékuji nastotisickrdt :-)“

Hanka M.

,Byla jsem u Vds jen na jedné ndvstévé s miminkem.
Trdpilo mé jeho Spatné spani, neustdld nespokojenost a
trosicku opozdény vyvoj. Jesté v ten den po terapii se syn
zacal stavét u ndbytku a z uplakdnka byl najednou
pohoddr. Postupné to pak zase odeznivalo, ale rozdil pred

7«

a po navstévé byl opravdu viditelny.
Alexandra

»Pomohla pochopit, pro¢ jsem na tomhle svété a zdroveri
yodcestovat® na planetu ze, které piivodné pochdzim a byl
to Naprosto Nddherny zdzitek!*

Jan Z.
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,Kraniosakrdalni  terapii  bych  doporucila  vsem
nastdvajicim maminkdm, jd sama jsem na ni v téhotenstvi
sla na zdkladé doporuceni kamarddky. Celé téhotenstvi
bylo pohodové a bez problémii a porod probéhl hladce,
rychle a bez komplikaci a ja vérim, ze velky dil na tom
méla prdavé kraniosakrdlni terapie. Na terapii jsem po
porodu vzala i dcerku, a mdm pocit, Ze i moje dcera je
daleko klidnéjsi, nevztekd se tolik a dobre spi.*“

Nikola

JJedna zdsadni véc, kterou jsem si uvédomila - prestala
jsem posuzovat lidi, tedy nékdy mi to ujede, kdyzZ bydlim
tady v té tmavé oblasti, ale i to se lepsi. Snazim se prijimat
vse tak jak to je. Jsem (nebo si to myslim) vyrovnanéjsi v
sobé. Jo a taky jsem si uveédomila, jak jsme mali a
nevédomi, Ze ani netusime, co vsechno ndm je jesté
neumoznéno veédét, protoze bychom to ted nasim
myslenim nepobrali. A Ze nase télo md zdzraénou moc
samoopravy (je-li to tak mozné nazvat), pokud chceme se
sebou néco délat. Ale po nasem poslednim setkdni na
kurziku prozivam silné turbulentni obdobi, kdy se mi stdle
néco déje, jako bych to nebyla jd a vnimd to i mé nejblizsi
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okoli. Jak tikds - asi jsem se rozbila na kousky a ted se
zase skldddam, jen trochu jinak a okoli na to reaguje. A s
tim je spojeno to, co mi vzala - jiZ to nejsem jd, ale jsem
trosku jind JA a kdyz to ted tak pisu, v podstaté mi jen
dala, jsem vylepsend :-). Ale jde to pomalu.

Oldriska S.

»Jd jsem zazila pocit vnitiniho klidu, uvolnéni celého téla,
lehkost v hlavé bez napéti a myslenkovych pochodui...“

Kristyna

Vyhledal jsem kraniosakrdlni terapii (aniZ bych o ni cokoli
védél) na doporuceni mé pribuzné, protoze mdm (kromé
jiného) dlouhodobé, az bych rekl chronické problémy se
spdnkem, resp. se spdnkovou poruchou, kterd samoziejmé
velmi negativné ovliviiuje kvalitu mého Zivota, tj.
primdrné se na mé podepisuji stavy zpilisobené
nedostatkem spdnku jako je zvysend Unava aZz
vyCerpanost bez  zvysené fyzické zdtéZe, horsi
soustredénost, prokrastinace (odkldddni tkolii) apod.
Vzhledem k tomu, Ze tento stav trvd jiz nékolik let, spustil
mi i zdvaznéjsi psychické obtize jako casté zmeény ndlad,
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obcasné depresivni prihody a v posledni dobé i tzkostné
stavy. A protoZe metody klasické mediciny mi v tomto
sméru neprindsely ulevu, dostal jsem se do stavu, kdy bych
pro trochu spdnku udélal cokoli. V tomto rozpolozeni
jsem se dostal ke kraniosakrdlni terapii.

Tato metoda mé velmi nadchla, a proto jsem u ni vydrzel
uz vice nez rok a doufdm, Ze nase spolecnd prdce bude
jesteé dlouho trvat. Abych to shrnul. Netvrdim, Ze by se mél
clovék vzddt klasické mediciny. Ta tu musi, obzvldsté v
Zivotu ohrozujicich situacich, byt. Presto, Ze vsechno
pochdzi z prirody (a tudiz by se méla priroda se v§im
vyporddat ,pfirodni cestou“) uzndvdm, Ze napr.
antibiotika a dalsi pripravky klasické mediciny, neumime
plné nahradit alternativni lécbou a treba bez chirurgie se
lidstvo asi néjakou dobu téz neobejde (jednou moznd ano,
az se naucime vice pouZivat mozek). Nicméné se
domnivdm, Ze vse co nemocnému prinese ulevu, se musi
pocitat a pripadd mi, Ze stdle jesté znacnd Ccdst
predstavitelt klasické mediciny, jiny (alternativni) zptisob
neuzndvd. Kraniosakrdlni terapie je relativné mladé
odvétvi alternativniho zptisobu lécby a myslim, Ze jeji
skutecny rozmach jesté prijde. Nemohu udélat nic vic, nez
se podélit o svoji osobni zkusenost. A ta je takovd, Ze
kraniosakrdlni terapie prokazatelné funguje. Mé osobné
tedy velmi obohatila a jsem moc vdécny, Ze si mé nasla.
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Urcité mé v mnohém ,zklidnila“ a muj celkovy zdravotni
stav stabilizovala. Prinesla mi urcity vhled a rozlisovaci
schopnost na to, co je v Zivoté skutecné diileZité. A to jsem
teprve na zacdtku. Tésim se, co mé jesté nauci, co novych
zazitkii prinese. Tésim se z pritomnosti. Tésim se na
budoucnost a takto bych pred rokem jisté nemluvil. Zcela
jiste.

Radek P.
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A na stejnou otazku zde odpovim i ja:

M{j zivot ovlivnila zcela zasadné. Naucila mé trpélivosti,
soucitu a pokore. Také mé naucila nechat véci byt,
netlacit na pilu, nechtit vSsechno védét a vSemu rozumét.
Dala mi prostor pro RESPEKT - k sobé, k ostatnim, ke
svétu, takovému, jaky je, k Vesmiru, k Bohu. Pfinesla mi
do zivota hluboky vhled a smysl moji existence, také
mnoho nadhernych lidi, novych pratel.
Pro mé je kranidlka cesta z mysli do srdce. Cely Zivot
jsem byla jen vhlavé, analytik a intelektuadl.
Dneska uz vim, co to je, cesta srdce.

Kranidlka mi také néco vzala. Vzala mi iluze. Iluze o tom,
co by jak mélo a nemélo byt. Vzala mi hodnoceni a
posuzovani. Vzala mi klid spiciho nevédomého c¢lovéka,
ktery nevi, Ze je tvlircem svého Zivota. Ale nic z toho, co
mi vzala, mi nechybi.

DEKUJI VSEM FORMUJICIM SILAM,

7E SE TAKTO DEJE.
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